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CHARLA SOBRE Pileta libre para
COMUNICACION grandes y nifos
GRATUITA. Todos los jueves, el Cen- SANFERNANDO. Los polideportivos
tro Metropolitano de Disefio orga- comunales ofrecen esta modali-
niza workshops sobre marketing y dad gratuita para toda la familia
comunicaci6én para optimizar las al término de las actividades pro-
ventas y seleccionar las herramien- gramadas. Hay horarios de lunes
tas necesarias para difundir un a domingo y los podés consultar
producto. Detalles en: infocapacita- al 4744-4933, o mediante la pagi-
cioncmd @buenosaires.gob.ar. na de Facebook del Municipio.
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SHOWS Y PASEOS
PARA ENTRETENE
A LOS MAS CHICOS

Hay teatro, titeres, circoyvisitasenla
Ciudadyel GBA. Todos son gratuitos.

VERONICA FRITTAONI

virittaoni@muy.com.ar

® Cuando las ideas para mante-

ner ocupados y divertidos a los

mAs pequefios de la casa empie-
zan a agotarse, bien vale echar
mano a la abundante agenda
de actividades recreativas con
las que cuenta la Ciudad y dis-
tintos puntos del GBA. Teatro,
paseos, baile, circo y titeres son
algunas de las innumerables
propuestas que se presentan
en centros culturales y espacios
al aire libre, todas con entrada
gratuita y variedad de horarios

i toda la semana.

. “Paralosque pasan el verano
en la ciudad y quieren disfrutar
sus vacaciones hay de todo y pa-
ra todos los gustos”, resumen
desde la comuna de San Isidro.
La premisa, y las opciones, se
replican en muchos otros pun-
tos portefios y del conurbano
bonaerense (ver apaﬂe)

Hace un afio abrf

mi negocio y me
quiero tomar unas
vacaciones pero temo
descuidarlo. ¢Puedo
mechar ambas cosas?

VECINO DE CABALLITO

Cémo planificar

las vacaciones
Las personas que son sus
propios jefes pueden manejar
un ritmo alternativo de trabajo
¥, en mucho casos, elegir cémo
hacerlo. Esto acarrea el benefi-
cio de decidir cuanto tiempo de
vacaciones tomarse y cudndo
concretarlo. Noobstante, la
planificacién previa debe ser
mucho méas detallada y estraté-
gica que la de un empleado bajo
relacién de dependencia.

Nohay que dejar

ningiin pendiente
Es fundamental tener un orden,
una rutinay ser metédicos en el
trabajo. No todos pueden llevar
sus obligaciones de vacacio-
nesy al mismo tiempo lograr
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dan ofrece charlas, vistas por
telescopio y visitas al museo
estelar de martes a domingo.
Conocé todos los horarios en
www.pldnetaria;gov.ar.
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d hufarse. Si se tiene un
comercio, habra que dejar todas
las responsabilidades sin cabos
sueltos, como el pago a pro-
veedores, sueldos e impuestos.
Y si se trata de un servicio, no
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electrénico, o para conectarse
a través de un computadora

. portatil y controlar el negocio.

Uncronograma

para disfrutar
Un buen plan es armarse hora-~
rios, pero al revés. Programar
las actividades que mds nos
interese realizar durante las
vacaciones (una sesién de ma-
sajes, caminar por la playa, salir
con amigos o leer), y después,
en funcién del descanso, dejar
un espacio para cumplir cor los
‘temas laborales pendientes.
Ademas, este momento no debe
ser demasiado extenso.

Nuevos contactos
durante el ocio

Enmuchos casos es en

incumplir los plazos acordad
con el cliente.

Mantenemosal

tantosin estrés
Sila preocupacién por no poder
estar conectado genera estrés,
la persona no se podra relajar.
Por eso, si la tecnologia es una
herramienta de trabajo, debe
procurarse elegir un lugar que
cuente con un buen servicio de
internet, ya sea para usar desde
un celulary chequear el correo

sios de d soy relax
donde se conocen alos futuros
clientes, asi que se puede
aprovechar para hacer relacio-
nes piiblicasy dar a conocer el
emprendimiento. Claro que no
hay que excederse, si queda un
espacio entre dos actividades
no hay que generar una tercera
para llenar el hueco. Debe
invertirse tiempo para hacer lo
que salga sin planificar. Porque
en vacaciones siempre lo més
importante es el ocio, por sobre
todas las cosas.



